Der Tod eines nahestehenden Menschen verdndert das ganze Leben. Er zwingt

uns, innezuhalten und uns mit unseren Gefiihlen auseinanderzusetzen. Trauer und
Abschied hinterlassen tiefe Spuren. Unterstiitzung von auBen kann in vielen Fdllen
hilfreich sein. Unsere Mitarbeiter vermitteln Menschen ein Gefiihl von
Geborgenheit. So kéonnen diese ihren eigenen, individuellen Trauerweg gehen und
fihlen sich in dieser Zeit nicht alleingelassen.

Termine: oder ganz individuell...

26. Janner 2024, 15 Uhr Trauercafé Beratung und Begleitung sind kostenlos
23. Februar 2024, 15 Uhr Trauercafé

29. Marz 2024, 15 Uhr Trauercafé

27. April 2024, 10 Uhr Lichtblick Friihstiick

31. Mai 2024 Wanderung fiir Trauernde

Treffpunkt: Anmeldung_und Information:
Rotes Kreuz _ DGKP Giersch Sigrid

Ortsstelle Mattighofen Mobil: 0664 8234235

Salzburger Str. 23a

5230 Mattighofen sigridanita.giersch@o.roteskreuz.at
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